
Jedálniček VEGETARIAN
24. 8. 2026 – 28. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 24. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
RICOTTOVÁ pomazánka so sušenými paradajkami, semiačkový chlieb
1823,00 kJ Bielkoviny : 12,57g Tuky : 19,35g Sacharidy : 57,92g Vláknina: 1,23g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7

Desiata
Pečený banán sladený kokosovým cukrom pod tvarohovou penou
670,92 kJ Bielkoviny : 7,69g Tuky : 3,76g Sacharidy : 23,25g Vláknina: 3,31g Cholesterol: 0mg

7

Obed
Šmakoun čína s jasmínová ryža
1526,43 kJ Bielkoviny : 27,88g Tuky : 6,32g Sacharidy : 46,9g Vláknina: 1,72g Cholesterol: 43mg

3,5,6 OHREV

Olovrant
Čerstvý zeleninový šalát so zálievkou s dijonskou horčicou a ľanoným olejom
490,06 kJ Bielkoviny : 2,58g Tuky : 4g Sacharidy : 17,64g Vláknina: 0,27g Cholesterol: 0mg

10

Večera
Karfiolové krupoto s červenou quinoou a pikantními sojovými nudličkam
1320,97 kJ Bielkoviny : 36,23g Tuky : 5,08g Sacharidy : 30,75g Vláknina: 4,63g Cholesterol: 0mg

1a,6,7

Utorok 25. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Šalátik s červeným kapustou , celozrnné pečivo
1224,38 kJ Bielkoviny : 14,47g Tuky : 4,3g Sacharidy : 59,33g Vláknina: 11,73g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7

Desiata
Rýžový krém s čerstvým ovocím a lieskovými orieškami
1125,65 kJ Bielkoviny : 5,76g Tuky : 7,51g Sacharidy : 43,96g Vláknina: 0,96g Cholesterol: 0mg

7,8b

Obed
Gratinované zemiakové dolárky s Tofu plátky a zeleninou
1478,21 kJ Bielkoviny : 38,77g Tuky : 7,89g Sacharidy : 31,44g Vláknina: 3,7g Cholesterol: 64,5mg

3,6,7 OHREV

Olovrant
Boršč s hubami a zakysanou smotanou
439,52 kJ Bielkoviny : 3,53g Tuky : 1,96g Sacharidy : 17,74g Vláknina: 4,53g Cholesterol: 0mg

3.9 OHREV

Večera
Italský salátok z rukoly a paradajok, sypaný olivami a tri druhy syra
1245,58 kJ Bielkoviny : 26,5g Tuky : 16,58g Sacharidy : 13,79g Vláknina: 0,6g Cholesterol: 13,6mg

7

Streda 26. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Celozrnné rezy s jablkami a škoricou
1531,21 kJ Bielkoviny : 5,27g Tuky : 14,61g Sacharidy : 52,4g Vláknina: 2,4g Cholesterol: 91,9mg

1ab,3,7

Desiata
Jemná proteinová pomazánka s ryžovým chlebom a čerstvou zeleninou
709,85 kJ Bielkoviny : 14,31g Tuky : 2,75g Sacharidy : 21,01g Vláknina: 2,16g Cholesterol: 0mg

1ab,7

Obed
Grilované Robi plátky s citronem a čerstvým tyminánem, polentová kaše
1350,82 kJ Bielkoviny : 30,42g Tuky : 5,99g Sacharidy : 33,84g Vláknina: 2,43g Cholesterol: 0mg

1a,7 OHREV

Olovrant
Mangové lassi s kokosovým mliekom
624,00 kJ Bielkoviny : 3,26g Tuky : 8,99g Sacharidy : 13,67g Vláknina: 0,96g Cholesterol: 0mg

7

Večera
Cnocchi so sojovými kúskami a listovým špenátom so zakysanou smotanou
1803,56 kJ Bielkoviny : 28,97g Tuky : 7,86g Sacharidy : 55,98g Vláknina: 2,68g Cholesterol: 0mg

1ab,6,7,9

Štvrtok 27. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Šampionový pomazánkový krém s pizza chlebom a čerstvou zeleninou
1076,50 kJ Bielkoviny : 12,79g Tuky : 1,75g Sacharidy : 52,22g Vláknina: 1,89g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7

Desiata
Ovocný šalátik s kefírovou zálievkou sypaný slnečnicovými semiačkami
770,40 kJ Bielkoviny : 6,31g Tuky : 6,89g Sacharidy : 23,71g Vláknina: 0g Cholesterol: 8mg

7

Obed
Kuskusový šalát s Seitanem a zeleninou, doplněný glazírovanou cibulkou
1885,06 kJ Bielkoviny : 32,08g Tuky : 15,33g Sacharidy : 45,98g Vláknina: 3,13g Cholesterol: 15,8mg

1a OHREV

Olovrant
Vločkovo - ryžová kaša s hrozienkami a skoricou preliatá jahodovou omáčkou
584,30 kJ Bielkoviny : 5,87g Tuky : 3,05g Sacharidy : 21,22g Vláknina: 0,63g Cholesterol: 0mg

1d,7

Večera
Tofu na zeleninovém šaláte s pečeným zemiakmi
1444,95 kJ Bielkoviny : 14,71g Tuky : 17,12g Sacharidy : 31,19g Vláknina: 1,93g Cholesterol: 40mg

6.9 OHREV

Piatok 28. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Vajcový šalát so sojanézou a mungo klíčky s grahamovou vekou
1553,33 kJ Bielkoviny : 17,26g Tuky : 17,61g Sacharidy : 38,53g Vláknina: 0,34g Cholesterol: 129mg

1ab,3,6,7

Desiata
Ovsenné vločky s čerstvým ovocím, mandlemi a jogurtom s kokosovým cukrom
1110,66 kJ Bielkoviny : 8,41g Tuky : 9,84g Sacharidy : 33,5g Vláknina: 0g Cholesterol: 0mg

1d,7,8a

Obed
Kukuričné cestoviny s marinovaným Sojovým mäsom a rajčinové ragů
1808,83 kJ Bielkoviny : 25,82g Tuky : 3,31g Sacharidy : 70,09g Vláknina: 3,14g Cholesterol: 0mg

1a,6 OHREV

Olovrant
Zelené proteinové smoothie s lněným semínkem
626,73 kJ Bielkoviny : 10,1g Tuky : 3,44g Sacharidy : 19,62g Vláknina: 4,2g Cholesterol: 0mg

7

Večera
Grilovaný provensál Šmakoun na dušenej zelenině a bylinkovým dipom
1044,16 kJ Bielkoviny : 26,61g Tuky : 6,53g Sacharidy : 15,46g Vláknina: 0,28g Cholesterol: 75,6mg

3,4,7 OHREV


