
Jedálniček VEGETARIAN
17. 8. 2026 – 21. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 17. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Nivovo-tvarohový krém so žitným chlebom a zeleninou
1724,90 kJ Bielkoviny : 19,66g Tuky : 15,43g Sacharidy : 46,94g Vláknina: 9,04g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7

Desiata
Domáaí proteinová banánová presnídavka s medom
1030,90 kJ Bielkoviny : 10,82g Tuky : 2,99g Sacharidy : 43,34g Vláknina: 2,32g Cholesterol: 0mg

7

Obed
Robi all origano s pečenými brambory
1734,19 kJ Bielkoviny : 26,63g Tuky : 6,93g Sacharidy : 56,21g Vláknina: 0,9g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7 OHREV

Olovrant
Šalát cottage s pikantnou zeleninou
540,10 kJ Bielkoviny : 9,86g Tuky : 5,95g Sacharidy : 9,18g Vláknina: 1g Cholesterol: 0mg

7.9

Večera
Tofu steak s čerstvou zeleninou a avokádovým dipom
905,78 kJ Bielkoviny : 22,23g Tuky : 7,91g Sacharidy : 12,51g Vláknina: 2,01g Cholesterol: 0mg

6,7,

Utorok 18. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Syrový krém s čerstvou bazalkou a čierným sezamom
1825,06 kJ Bielkoviny : 25,08g Tuky : 13,35g Sacharidy : 58,84g Vláknina: 0,4g Cholesterol: 14mg

1ab,3,7,11

Desiata
Pšenový dezert s jahodovým jogurtom a karobovou čokoládou sypaný orieškami
1171,58 kJ Bielkoviny : 7,78g Tuky : 8,52g Sacharidy : 44,13g Vláknina: 0,97g Cholesterol: 0mg

7,8abc

Obed
Tagliatelle so smotanou, syrom a šampiňónmi
1227,80 kJ Bielkoviny : 30,3g Tuky : 7,72g Sacharidy : 30,12g Vláknina: 2,34g Cholesterol: 22,8mg

1a,3,7,9 OHREV

Olovrant
Makové smoothie s ovocím
819,80 kJ Bielkoviny : 5,25g Tuky : 8,08g Sacharidy : 23,34g Vláknina: 3,24g Cholesterol: 0mg

0

Večera
Marinovaný Šmakoun steak so šalátom z paradajok v balzamiku
656,85 kJ Bielkoviny : 23,83g Tuky : 1,45g Sacharidy : 9,98g Vláknina: 1,42g Cholesterol: 43mg

3

Streda 19. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Celozrnné kakaové rezy s vanilkovým krémom
1593,15 kJ Bielkoviny : 11,87g Tuky : 11,59g Sacharidy : 56,38g Vláknina: 1,8g Cholesterol: 64,5mg

1ab,3,7

Desiata
Vitamínový krém s mangom , knäckebroat
672,90 kJ Bielkoviny : 5,27g Tuky : 3,44g Sacharidy : 26,58g Vláknina: 1,2g Cholesterol: 0mg

1ab,7

Obed
Quinoa s kuskusom , šmakounovými nudličkami a bambusovými výhonkami
1925,77 kJ Bielkoviny : 31,96g Tuky : 13,52g Sacharidy : 52,09g Vláknina: 3,53g Cholesterol: 21,5mg

1a,3,8 OHREV

Olovrant
Mungo šalát s olivovo-jogurtovým dresingom
495,80 kJ Bielkoviny : 5,56g Tuky : 3,8g Sacharidy : 14,51g Vláknina: 2,98g Cholesterol: 0mg

7

Večera
Bylinkové tofu v ryžovej kruste so syrom a čerstvou zeleninou
1181,04 kJ Bielkoviny : 34,31g Tuky : 6,71g Sacharidy : 18,55g Vláknina: 0g Cholesterol: 0mg

6.7

Štvrtok 20. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Šampionové miešané vajíčka so zeleninou
1734,84 kJ Bielkoviny : 20,87g Tuky : 12,58g Sacharidy : 59,67g Vláknina: 0,17g Cholesterol: 430mg

1ab,3,7

Desiata
Rýžovo-ovsený pudink s malinami
789,40 kJ Bielkoviny : 7,26g Tuky : 3,01g Sacharidy : 32,27g Vláknina: 1,3g Cholesterol: 0mg

1d,7

Obed
Sójové mäso cacciatore s mrkvovým pyré
1579,57 kJ Bielkoviny : 28,89g Tuky : 16,31g Sacharidy : 26,7g Vláknina: 1,5g Cholesterol: 0mg

7 OHREV

Olovrant
Čerstvý zeleninový šalát s restovanou kukuricou
363,66 kJ Bielkoviny : 3,64g Tuky : 0,77g Sacharidy : 15,99g Vláknina: 2,39g Cholesterol: 0mg

7

Večera
Grilovaná zelenina s bulgurom a varené vajcia, sypané slnečnicovými semiačkami
1412,06 kJ Bielkoviny : 28,99g Tuky : 5,96g Sacharidy : 40,94g Vláknina: 9,62g Cholesterol: 58,4mg

1a,3,9

Piatok 21. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky
Zázvorová pomazánka z domácej lučiny s celozrnným toastom
1719,53 kJ Bielkoviny : 19,04g Tuky : 12,58g Sacharidy : 60,45g Vláknina: 1,44g Cholesterol: 0mg

1ab,3,7

Desiata
Kefírový krém s rybezľami a kešu orechy
855,30 kJ Bielkoviny : 7,86g Tuky : 11,05g Sacharidy : 17,71g Vláknina: 0,66g Cholesterol: 8mg

7,8d

Obed
Gulášik s Tempehem na uhorkách s jasmínovou ryžou
1314,57 kJ Bielkoviny : 24,77g Tuky : 0,5g Sacharidy : 50,3g Vláknina: 1,63g Cholesterol: 0mg

6 OHREV

Olovrant
Hríbový polievkový krém so zakysanou smotanou
665,00 kJ Bielkoviny : 4,47g Tuky : 3g Sacharidy : 9,55g Vláknina: 0,59g Cholesterol: 0mg

7 OHREV

Večera
Gratinované zemiaky s cesnekom a sójovými nudličkami
1576,23 kJ Bielkoviny : 34,25g Tuky : 15,56g Sacharidy : 29,8g Vláknina: 0,36g Cholesterol: 107,5mg

6.7 OHREV


