
Jedálniček SLOW CARB
24. 8. 2026 – 28. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 24. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky RICOTTOVÁ pomazánka se sušenými paradajkami, brokolicové placky 3.7

Desiata Pečený banán sladený kokosovým cukrom pod tvarohovou penou 7,8c

Obed Kuracia čína Švej-ču-žou a jasmínová ryža 5.6 OHREV

Olovrant Vlašské oriešky 8c

Večera Blanšírovaná zelenina s quinoou a pikantné masové nudličkami 0

Utorok 25. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Šalátik s červenou kapustou a čerstvou zeleninou 7

Desiata Proteinový krém s čerstvým ovocím a lískovými orieškami 7,8b

Obed Gratinovaná zelenina s pikantním bravčovým karé 3.7 OHREV

Olovrant Kešu oriešky 8d

Večera Italský salátok z rukoly a paradajok, sypaný olivami a tromi druhy syra 7

Streda 26. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Varené vajcia so zeleninovými hranolkami 3.9

Desiata Proteinové mangové lassi s kokosovým mliekom 7

Obed Šťavnaté kuracie stehienko s citronem a čerstvým tymiánem, polentová kaša 1a,7 OHREV

Olovrant Slaný kreker 0

Večera Cnocchi s morčacim mäsom a listovým špenátom so zakysanou smotanou 7

Štvrtok 27. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Žampionový pomazánkový krém, semínkové krekry 7,8abc

Desiata Ovocný salátek s proteinovou kefírovou zálivkou sypaný slunečnicovým semínkem 7

Obed Šalátik z dusenej zeleniny s kuracím mäsom a mozzarellou, glazír. Cibulka 7 OHREV

Olovrant Mandle 8a

Večera Trhané mäso na zel. šaláte s pečenými zemiakmi 0 OHREV

Piatok 28. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Hydinové nudličky s vajcom, zakysanou smotanou a mungo klíčky 3.7

Desiata Čokoládový proteinový jogurt s mandlami 7,8a

Obed Kukuričné cestoviny s marinovaným kuřecím mäsom a zeleninovým ragů 1a OHREV

Olovrant Arašidy 5

Večera Grilovaná treska na dušenej zelenině a bylinkový dip 4.7 OHREV


