Jedalniéek SLOW CARB [=] e [m]

24. 8. 2026 - 28. 8. 2026 : : FlTea t®

E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit' vSetky jedalni¢ky podla varianty

Pondelok 24. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rariajky RICOTTOVA pomazénka se susenymi paradajkami, brokolicové placky 3.7

Desiata Peceny banan sladeny kokosovym cukrom pod tvarohovou penou 7.,8¢c

Obed Kuracia &ina Svej-€u-Zou a jasminova ryza 5.6 OHREV
Olovrant Vlasské oriesky 8¢

Vedera BlansSirovana zelenina s quinoou a pikantné masové nudli¢kami 0

Utorok 25. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Raajky Salatik s Eervenou kapustou a &erstvou zeleninou 7

Desiata Proteinovy krém s €erstvym ovocim a liskovymi orieSkami 7.8b

Obed Gratinovana zelenina s pikantnim bravéovym karé 3.7 OHREV
Olovrant Kesu orieSky 8d

Veéera Italsky salatok z rukoly a paradajok, sypany olivami a tromi druhy syra 7

Streda 26. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Ranajky Varené vajcia so zeleninovymi hranolkami 3.9

Desiata Proteinové mangové lassi s kokosovym mliekom 7

Obed Stavnaté kuracie stehienko s citronem a &erstvym tymianem, polentova kasa la,7 OHREV
Olovrant Slany kreker 0

Vecera Cnocchi s mor€acim masom a listovym Spenatom so zakysanou smotanou 7

Stvrtok 27. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rariajky Zampionovy pomazankovy krém, seminkové krekry 7,8abc

Desiata Ovocny salatek s proteinovou kefirovou zalivkou sypany slune€nicovym seminkem 7

Obed Salatik z dusenej zeleniny s kuracim masom a mozzarellou, glazir. Cibulka 7 OHREV
Olovrant Mandle 8a

Vedera Trhané maso na zel. Salate s pe¢enymi zemiakmi 0 OHREV
Piatok 28. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Ranajky Hydinové nudli¢ky s vajcom, zakysanou smotanou a mungo klicky 3.7

Desiata Cokoladovy proteinovy jogurt s mandlami 7.8a

Obed Kukuriéné cestoviny s marinovanym kufecim masom a zeleninovym ragti la OHREV
Olovrant Arasidy 5

Vetera Grilovana treska na dusenej zeleniné a bylinkovy dip 47 OHREV



