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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit' vSetky jedalni¢ky podla varianty

Pondelok 17. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rariajky Nivovo-tvarohovy krém s erstvou zeleninou 7

Desiata Domaca proteinova bananova presnidavka s medom 7

Obed Pollo all origano s pec¢enymi brambory 1a,7 OHREV
Olovrant Mandle 8a

Vecera Moréaci steak s ¢erstvou zeleninou a avokadovym dipom 7

Utorok 18. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Ranajky Syrovy krém s kiiskami udeného lososa a ¢iernym sezamom, zelenin. chipsy 4,7,11

Desiata Proteinové makové smoothie s ovocim 0

Obed Tagliatelle so smotanou, bravéovym masom, slaninou a Sampinénmi la,7 OHREV
Olovrant Kesu 8d

Vetera Kuraci marinovany steak so Salatom z paradajok v balzamiku 3

Streda 19. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rariajky ObloZena miska s vajcom a syrom s ¢erstvou zeleninou 3.7

Desiata Ovocny tvarohovy dezert 7

Obed Quinoa s hovadimi nudlickami a bambusovymi vyhonkami 35 OHREV
Olovrant Semienkovy kreker 0

Vecera Bylinkové rybie filé v ryZovej kruste so syrom a €erstvou zeleninou 4.7

Stvrtok 20. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rarajky Sampionové miesané vaji¢ka so zeleninou 3

Desiata Proteinovy ryZovo - ovseny puding s malinami 1d,7

Obed Kur€a cacciatore s mrkvovym pyré 7 OHREV
Olovrant VlaSské orieSky 8c

Vecera Brav€ova panenka s grilovanou zeleninou 0 OHREV
Piatok 21. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Ranajky Zazvorova pomazanka z domacou lu¢inou a brokolicovymi plackami 3.7

Desiata Kefirovy krém s rybezlami a keSu orechy 7.8d

Obed Hydinovy gulasik na uhorkach s jasminovou ryZou 0 OHREV
Olovrant Pikantni kreker 0

Vecera Gratinované zemiaky s cesnakom a moréacim masom 3.7 OHREV



