
Jedálniček SLOW CARB
17. 8. 2026 – 21. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 17. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Nivovo-tvarohový krém s čerstvou zeleninou 7

Desiata Domáca proteinová banánová presnídávka s medom 7

Obed Pollo all origano s pečenými brambory 1a,7 OHREV

Olovrant Mandle 8a

Večera Morčací steak s čerstvou zeleninou a avokádovým dipom 7

Utorok 18. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Syrový krém s kúskami udeného lososa a čierným sezamom, zelenin. chipsy 4,7,11

Desiata Proteinové makové smoothie s ovocím 0

Obed Tagliatelle so smotanou, bravčovým mäsom, slaninou a šampiňónmi 1a,7 OHREV

Olovrant Kešu 8d

Večera Kurací marinovaný steak so šalátom z paradajok v balzamiku 3

Streda 19. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Obložená miska s vajcom a syrom s čerstvou zeleninou 3.7

Desiata Ovocný tvarohový dezert 7

Obed Quinoa s hovädími nudličkami a bambusovými výhonkami 3.5 OHREV

Olovrant Semienkový kreker 0

Večera Bylinkové rybie filé v ryžovej kruste so syrom a čerstvou zeleninou 4.7

Štvrtok 20. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Šampionové miešané vajíčka so zeleninou 3

Desiata Proteinový rýžovo - ovsený puding s malinami 1d,7

Obed Kurča cacciatore s mrkvovým pyré 7 OHREV

Olovrant Vlašské oriešky 8c

Večera Bravčová panenka s grilovanou zeleninou 0 OHREV

Piatok 21. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Zázvorová pomazánka z domácou lučinou a brokolicovými plackami 3.7

Desiata Kefírový krém s rybezľami a kešu orechy 7,8d

Obed Hydinový gulášik na uhorkách s jasmínovou ryžou 0 OHREV

Olovrant Pikantní kreker 0

Večera Gratinované zemiaky s cesnakom a morčacím mäsom 3.7 OHREV


