
Jedálniček LOW CARB HF
24. 8. 2026 – 28. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 24. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky RICOTTOVÁ pomazánka so sušenými paradajky, vareným vajcom a zeleninou 3.7

Desiata

Obed Brokolicová ryža s grilovaným kuracími prsiami a zakysanou smotanou 7 OHREV

Olovrant

Večera Pikantné morčacie nudličky s Coleslaw šalátikom s domácou majonézou a vlašskými orieškami 3,7,8a

Utorok 25. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Obložená miska s vajcom, anglickou slaninou a mozzarelou 3.7

Desiata

Obed Tsunami peppers bravčové karé s dusenou zeleninou a tekvicovým semienkom 0 OHREV

Olovrant

Večera Italský salátok z rukoly a paradajok , sypaný olivami a tromi druhy syra 7

Streda 26. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Pečený hemendex s čerstvou zeleninou a čierným sezamom 3,7,11

Desiata

Obed Šťavnaté kuracie stehienko v krémových šampionoch 7 OHREV

Olovrant

Večera Cuketové špagety s pestom, marinované morčacie mäso a kešu oriešky 8a

Štvrtok 27. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Miešané vajíčka s grilovanou šunkou, čerstvou pažitkou a zeleninou 3,7,11

Desiata

Obed Trhané mäso na zeleninovom šaláte s balzamikovom glaze 7 OHREV

Olovrant

Večera Grilovaný losos s gyros pečenou zeleninou 8a OHREV

Piatok 28. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Hydinové nudličky s vajcom, zakysanou smotanou a mungo klíčky 3.7

Desiata

Obed Marinované kuracie mäso s karfiolovou kašou a restovanou cibulkou 7 OHREV

Olovrant

Večera Grilovaná treska na dušenej zelenině a bylinkový dip 4.7 OHREV


