
Jedálniček LOW CARB HF
17. 8. 2026 – 21. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 17. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Šalát cottage s pikantnou zeleninou a proteinovými lievancami 3,7,9

Desiata

Obed Hydinový kúsky s bylinkovou karfiolovou ryžou s vlašskými orechmi 7,8c OHREV

Olovrant

Večera Morčací steak s čerstvou zeleninou a avokádovým dipom 7.11

Utorok 18. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Sázené vejce s mozzarellou a čerstvou zeleninou 3.7

Desiata

Obed Morčací steak na grile s blanšírovanou ružičkovou kapustou 0 OHREV

Olovrant

Večera Kurací marinovaný steak so šalátom u paradajok v balzamiku 3,8a

Streda 19. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Hemendex s čerstvou zeleninou 3.7

Desiata

Obed Cuketovo-baklažanové ratattouille s balkánským syrem , hovädz. nudličkami a bambus. 7,8b OHREV

Olovrant

Večera Bylinkové rybie filé v ryžovej kruste so syrom a čerstvou zeleninou 4,7,9 OHREV

Štvrtok 20. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Miešané vajíčka s čerstvou zeleninou a kešu 3,8d

Desiata

Obed Kurča cacciatore s mrkvovým pyré 7 OHREV

Olovrant

Večera Bravčová panenka s gril. zeleninou, sypaná slnečnicovými semienkami 0 OHREV

Piatok 21. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Vajíčková omeleta s restovanými hríbami a čerstvou zeleninou 3.7

Desiata

Obed Filírovaný gyros morčacie prsia s brokolicou a zakysankovým dipom 7.11 OHREV

Olovrant

Večera Morský salát s batáty 4


