
Jedálniček KETO
24. 8. 2026 – 28. 8. 2026

Zobraziť všetky jedálničky podľa varianty

Pondelok 24. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky RICOTTOVÁ pomazánka so sušenými rajčinami, KETO tortilla 1a,3,7

Desiata Kokosová tvarohová pena s orieškami 7,8abc

Obed Kuracia čína Švej-ču-žou a Konjacové cestoviny 3,5,7 OHREV

Olovrant Čerstvý zeleninový šalát so zálievkou s dijonskou horčicou a ľanoným olejom 10

Večera Karfiolové krupoto s quinoou a pikantními mäsovými kúsočkami 1a,7

Utorok 25. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Zeleninový šalátik s vajcom 3.7

Desiata Proteinový krém s lesným ovocím a lieskovými orieškami 7.8a

Obed Grilovaná zelenina s bravčovým karé a pikantním dipom 7 OHREV

Olovrant Boršč s hubami a zakysanou smotanou 7.9

Večera Italský šalátok z rukoly a paradajok, sypaný olivami a tri druhy syra 7

Streda 26. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Varené vajce so zeleninovými hranolky 3.9

Desiata Jemná rybacia pomazánka s čerstvou zeleninou 4.7

Obed Šťavnaté kuracie stehienko s citronem a čerstvým tyminánom, zeleninové pyré 7 OHREV

Olovrant Dýňové semiačka 0

Večera KETO tortilla s morčacim mäsom a listovým špenátom so zakysanou 1a,7

Štvrtok 27. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Šampionový pomazánkový krém , semiačkové krekry 1a

Desiata Zeleninový šalátik s kefírovou zálievkou sypaný slnečnicovými semiačkami 7

Obed Kuracia šunka s mozzarellou a zeleninou, doplnený glazírovanou cibulkou 7 OHREV

Olovrant Mandle 8a

Večera Trhané maso na zeleninovom šaláte a dipom 9

Piatok 28. 8. 2026 Alergeny Poznámka

Raňajky Hydinové nudličky s vejcom, zakysanou smotanou a mungo klíčky a KETO tortilla 1a,3,7

Desiata Čokoládový proteinový jogurt s mandlami 7,8a

Obed Kanjokové cestoviny s marinovaným kuracím mäsom a rajčinové ragú 0 OHREV

Olovrant Zelené proteinové smoothie s ľanovými semiačkami 7

Večera Grilovaná treska na dušenej zelenině a bylinkový dip 4.7 OHREV


