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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit' vSetky jedalni¢ky podla varianty
24. 8. 2026 Alergeny Poznamka

RICOTTOVA pomazanka so susenymi rajéinami, semi¢kovy chlieb

1823,00 kJ  Bielkoviny : 12,579 Tuky:19,35g Sacharidy : 57,92g Vlaknina: 1,23g Cholesterol: 0Omg 1ab,3.7

Peceny banan s citrénom pod kokosovo - tvarohovou penou - 8a

670,92 kJ  Bielkoviny : 7,699 Tuky :3,76g Sacharidy : 23,259 Vlaknina: 3,31g Cholesterol: Omg ’

Kuracia &ina Svej-6u-Zou s jasminovou ryzou 6 OLREV
1526,43 kJ  Bielkoviny : 27,889 Tuky: 6,32g Sacharidy : 46,99 Vlaknina: 1,72g Cholesterol: 43mg

Cerstvy zeleninovy Salat so zalievkou s dijonskou horéicou a lFanovym olejom 10

490,06 kJ  Bielkoviny : 2,589 Tuky:4g Sacharidy : 17,64g Vlaknina: 0,27g Cholesterol: Omg

Karfiolové krupeto s quinoou a pikantnimi masovymi nudlickami . OIERY
1320,97 kJ  Bielkoviny : 36,23g Tuky :5,08g Sacharidy : 30,75g Vlaknina: 4,63g Cholesterol: 0Omg !

25. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Salatik s &ervenou kapustou , celozrnné peéivo EaT

1224,38 kJ  Bielkoviny : 14,479  Tuky:4,3g Sacharidy : 59,339 Vldknina: 11,73g  Cholesterol: Omg ”

RyZovy krém s €erstvym ovocim a lieskovymi orieSkami 2T

1125,65 kJ  Bielkoviny : 5,76g Tuky:7,51g Sacharidy : 43,969 Vlaknina: 0,96g Cholesterol: Omg ’

Gratinované zemiakové dolarky s bravcové karé a zeleninou A OLREV
1478,21 kJ  Bielkoviny : 38,779 Tuky:7,89g Sacharidy : 31,44g Vlaknina: 3,7g Cholesterol: 64,5mg

Bors¢ s hubami a zakysanou smotanou 8 BIEEY
439,52 kJ  Bielkoviny : 3,53g Tuky:1,96g Sacharidy : 17,74g Vlaknina: 4,53g Cholesterol: Omg

Italsky salatok z rukoly a paradajok, sypany olivami a tri druhy syra =

1245,58 kJ  Bielkoviny : 26,5g Tuky : 16,589 Sacharidy : 13,79g Vlaknina: 0,6g Cholesterol: 13,6mg

26. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Celozrnné rezy s jablkami a Skoricou EaT

1531,21 kJ  Bielkoviny : 5,27g Tuky :14,61g Sacharidy : 52,49 Vlaknina: 2,4g Cholesterol: 91,9mg ”

Jemna rybacia pomazanka s ryZovym chlebom a €erstvou zeleninou 5

709,85 kJ  Bielkoviny : 14,31g Tuky:2,75g Sacharidy : 21,01g  Vlaknina: 2,16g Cholesterol: Omg

St'avnaté kuracie stehienko s citronom a &erstvym tyminanom, polentova kasa = OLREV
1350,82 kJ  Bielkoviny : 30,429 Tuky:5,99g Sacharidy : 33,84g Vlaknina: 2,43g Cholesterol: 0Omg

Mangové lassi s kokosovym mliekom 26

624,00 kJ  Bielkoviny : 3,26g Tuky : 8,999 Sacharidy : 13,679 Vlaknina: 0,96g Cholesterol: Omg ’

Cnocchi s moréacim masom a listovym Spenatom so zakysanou smotanou . OIERY
1803,56 kJ  Bielkoviny : 28,979 Tuky:7,86g Sacharidy : 55,989 Vlaknina: 2,689 Cholesterol: 0Omg !

27. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Sampionovy pomazankovy krém s pizza chlebom a &erstvou zeleninou EaT

1076,50 kJ  Bielkoviny : 12,799 Tuky:1,75g Sacharidy : 52,22g Vlaknina: 1,899 Cholesterol: 0Omg ”

Ovocny Salat s kefirovou zalievkou sypané sine¢nicové semiacka -

770,40 kJ  Bielkoviny : 6,31g Tuky:6,89g Sacharidy : 23,71g Vlaknina: 0Og Cholesterol: 8mg

Kuskusovy Salat s kracou Sunkou, mozzarellou a zeleninou, s glazirovanou cibulkou 187 OLREV
1885,06 kJ  Bielkoviny : 32,089 Tuky : 15,33g Sacharidy : 45,989 Vladknina: 3,13g  Cholesterol: 15,8mg !

Vlo€kovo - ryZzova kasa s hrozienkami a $koricou preliate ovocnou omackou e

584,30 kJ  Bielkoviny : 5,879 Tuky: 3,059 Sacharidy : 21,22g Vlaknina: 0,63g Cholesterol: Omg !

Trhané maso na zeleninovom Salate s pe¢enym zemiakmi 5 OIERY
1444,95 kJ  Bielkoviny : 14,71g Tuky:17,12g Sacharidy : 31,199 Vldknina: 1,93g Cholesterol: 40mg

28. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Hydinové kusky s vajcom, zakysanou smotanou a mungo klicky, grahamové pecivo EaT

1553,33 kJ  Bielkoviny : 17,26g Tuky:17,61g Sacharidy : 38,53g Vlaknina: 0,34g Cholesterol: 129mg ”

Ovsené vlo€ky s €erstvym ovocim, mandlami a jogurtom s kokosovym cukrom W

1110,66 kJ  Bielkoviny : 8,41g Tuky:9,84g Sacharidy : 33,59 Vlaknina: 0y Cholesterol: Omg T

Kukuriéné cestoviny s marinovanym kuracim miasom a paradajkové ragt 1a OLREV
1808,83 kJ  Bielkoviny : 25,82g Tuky:3,31g Sacharidy: 70,09g Vlaknina: 3,14g Cholesterol: 0Omg

Zelené proteinové smoothie s lanovymi semiackami =

626,73 kJ  Bielkoviny : 10,1g  Tuky: 3,44g Sacharidy : 19,629 Vlaknina: 4,2g Cholesterol: 0Omg

Grilovana treska na dusenej zeleniné a bylinkovy dip 5 OIERY

1044,16 kJ  Bielkoviny : 26,619 Tuky: 6,53g Sacharidy : 15,46g Vlaknina: 0,28g Cholesterol: 75,6mg



