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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit' vSetky jedalni¢ky podla varianty
Pondelok 17. 8. 2026 Alergeny Poznamka

Nivovo-tvarohovy krém so Zitnym chlebom a zeleninou

Rafiajky 1724,90 kJ  Bielkoviny : 19,66g Tuky : 15,43g Sacharidy : 46,94g Vlaknina: 9,04g Cholesterol: Omg 1ab,3.7
A, Domaca proteinova bananova presnidavka s medom -
1030,90 kJ  Bielkoviny : 10,82g Tuky:2,99g Sacharidy : 43,34g Vlaknina: 2,32g Cholesterol: 0Omg
Pollo all origano s pe¢enymi brambory
Obed 1734,19 kJ  Bielkoviny : 26,63g Tuky : 6,93g Sacharidy : 56,21g Vlaknina: 0,9g Cholesterol: Omg 1a37 OHREV
Olovrant Salat cottage s pikantnou zeleninou 8
540,10 kJ  Bielkoviny : 9,86g Tuky :5,95g Sacharidy : 9,189 Vlaknina: 1g Cholesterol: 0Omg
Vedera Morcaci steak s Cerstvou zeleninou a avokadovym dipom =
905,78 kJ  Bielkoviny : 22,23g  Tuky:7,91g Sacharidy : 12,51g Vlaknina: 2,01g Cholesterol: Omg
Utorok 18. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rafiaik Syrovy krém , kiisky udeného lososa a ¢iernym sezamom EaATE
Iy 1825,06 kJ  Bielkoviny : 25,089 Tuky: 13,359 Sacharidy : 58,84g Vlaknina: 0,4g Cholesterol: 14mg B
A, PSenovy dezert s jahodovym jogurtom a karobovou €okoladou sypany orieSky o
1171,58 kJ  Bielkoviny : 7,789  Tuky : 8,529 Sacharidy : 44,13g Vlaknina: 0,97g Cholesterol: 0Omg ’
Obed Tagliatelle so smotanou, bravéovym masom, slaninou a Sampinénmi 12379 OHREY

1227,80 kJ  Bielkoviny : 30,3g Tuky:7,72g Sacharidy : 30,12g Vlaknina: 2,34g Cholesterol: 22,8mg

Olovrant Makové smoothie s ovocim i
819,80 kJ Bielkoviny : 5,255 Tuky: 8,08 Sacharidy : 23,34g  Vlaknina: 3,24g  Cholesterol: Omg

Kuraci marinovany steak so Salatom s paradajok v balzamiku

vecera 656,85 kJ  Bielkoviny : 23,83g Tuky: 1,459 Sacharidy : 9,989 Vldknina: 1,42g Cholesterol: 43mg s
Streda 19. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rafiaik Celozrnné kakaové rezy s vanilkovym krémom EaT
Iy 1593,15 kJ  Bielkoviny : 11,879 Tuky: 11,599 Sacharidy : 56,38g Vlaknina: 1,8g Cholesterol: 64,5mg ”
A, Vitaminovy krém s mangom , knickebroat —
672,90 kJ  Bielkoviny : 5,279  Tuky : 3,44g Sacharidy : 26,589 Vlaknina: 1,2g  Cholesterol: Omg ’
Obed Quinoa s kuskusom , hovadzimi nudlickami a bambusovymi vyhonky 1538 OLREV
1925,77 kJ  Bielkoviny : 31,96g Tuky : 13,52g Sacharidy : 52,099 Vlaknina: 3,53g Cholesterol: 21,5mg "
Olovrant Mungo Sala s olivovo-jogurtovym dresingom =
495,80 kJ  Bielkoviny : 5,569 Tuky:3,8g Sacharidy : 14,51g Vlaknina: 2,989 Cholesterol: Omg
Vedera Bylinkové rybie filé v ryZovej kruste so syrom a €erstvou zeleninou 5
1181,04 kJ  Bielkoviny : 34,31g Tuky:6,71g Sacharidy : 18,55g Vléknina: 0g Cholesterol: 0Omg
Stvrtok 20. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rafiaik Sampionova miesané vajcia so zeleninou EaT
Iy 1734,84 kJ  Bielkoviny : 20,879 Tuky:12,58g Sacharidy : 59,67g Vléknina: 0,17g Cholesterol: 430mg ”
A, RyZovo-ovseny pudink s malinami o
789,40 kJ  Bielkoviny : 7,269 Tuky : 3,01g Sacharidy : 32,27g Vlaknina: 1,3g Cholesterol: 0Omg !
Obed Kurca cacma.tore s mrkvovym pyré ‘ . = OLREV
1579,57 kJ  Bielkoviny : 28,89g Tuky : 16,31g Sacharidy : 26,7g  Vlaknina: 1,5g Cholesterol: Omg
Olovrant Cerstvy zeleninovy $alat s restovanou kukuricou =
363,66 kJ  Bielkoviny : 3,64g Tuky:0,77g Sacharidy : 15,999 Vlaknina: 2,39g Cholesterol: Omg
Vedera Bravcova panenka s gril. zeleninou a bulgurom, sypané sine¢nicové semiacka a OIERY
1412,06 kJ  Bielkoviny : 28,999 Tuky:5,96g Sacharidy : 40,94g Vlaknina: 9,62g Cholesterol: 58,4mg
Piatok 21. 8. 2026 Alergeny Poznamka
Rafiaik Zazvorova pomazanka z domacou lu€inou a celozrnny toast EaT
Iy 1719,53 kJ  Bielkoviny : 19,04g Tuky:12,58g Sacharidy : 60,459 Vlaknina: 1,44g Cholesterol: Omg ”
A, Kefirovy krém s rybezl'ami a keSu orechy .
855,30 kJ  Bielkoviny : 7,869  Tuky : 11,059 Sacharidy : 17,71g Vlaknina: 0,66g Cholesterol: 8mg ’
Obed Hydinovy gula$ na uhorkach s jasminovou ryZou 0 OLREV
1314,57 kJ  Bielkoviny : 24,779 Tuky: 0,59 Sacharidy : 50,3g Vlédknina: 1,63g Cholesterol: 0Omg
Hubovy polievkovy krém so zakysanou smotanou
Olovrant 665,00 kJ  Bielkoviny : 4,479 Tuky:3g Sacharidy : 9,559 Vl&knina: 0,599 Cholesterol: 0Omg ! OHREV
Vedera Gratinované zemiaky s cesnakom a hydinovou Sunkou = OIERY

1576,23 kJ  Bielkoviny : 34,25g Tuky : 15,56g Sacharidy : 29,8g Vlaknina: 0,36g Cholesterol: 107,5mg



